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Studi 
Laureato presso l’università di Padova il 4.12.1984 con il punteggio di 110 e lode  
Tesi dal titolo “Lettura sistemica dei servizi psichiatrici dell’ULSS n. 20 di Verona”. 
 
 
Attività di psicoterapia 
Svolge la libera professione in via esclusiva a Verona, Milano e Piacenza. 
Si è formato in psicoterapia Cognitivo-Comportamentale presso l’Associazione di Psicologia 
Cognitiva (A.P.C.) di Roma. E’ socio didatta della Società Italiana di Terapia Cognitivo-
Comportamentale (SITCC). 
Svolge attività di psicoterapeuta privato in Verona con particolare attenzione alla psicoterapia 
dell’individuo e della coppia. 
 
Ha collaborato presso la Casa di Cura Privata “Villa Margherita” di Arcugnano (Vicenza) al 
programma terapeutico per pazienti con disturbo di personalità borderline ispirato al modello 
Cognitivo-evoluzionista di G. Liotti e al modello dialettico comportamentale di M.Linehan. 
 
Collabora dal 2005 con Studi Cognitivi di Milano nell’ambito della psicoterapia dell’individuo e della 
coppia. 
 
Attività di consulenza 
Dal 1985 al 1992 ha operato presso il Centro della Famiglia di Treviso nell’ambito della consulenza 
e psicoterapia all’individuo e alla coppia. Dal 1988 è stato responsabile del Centro per la 
promozione del Benessere e la Prevenzione del Disagio Familiare operante all’interno dello stesso 
centro di Treviso. 
Dal 1990 al 1993 è stato consulente del Consultorio Familiare di Bovolone (Verona) convenzionato 
ULS occupandosi di prevenzione e consulenza psicologica per la coppia. 
1Dal 1997 al 2001 è stato consulente del Consultorio Familiare Matrimoniale e Prematrimoniale di 
Verona convenzionato ULS occupandosi di psicoterapia e consulenza per la coppia 
Dal 2001 è perito del Tribunale Ecclesiastico Triveneto. 



 
 
Principali attività di docenza e formazione 
 
Dal settembre 2002 è stato riconosciuto socio Didatta della Società Italiana di Terapia Cognitivo 
Comportamentale e insegna nelle scuole di specializzazione in psicoterapia di Milano, Verona, 
Bolzano, Modena, Como e S.Benedetto del Tronto (AP). 
Dal 2003 al 2011 ha collaborato con l’associazione “Piccola Fraternità della Lessinia” onlus per 
attività di supervisione clinica e organizzativa nell’ambito del disturbo psichiatrico e handicap 
adulto. 
 
Dal 2004 al 2011 ha collaborato con il Centro di Salute Mentale di Vicolo Terse di Verona dell’ Ulss. 
20 Regione Veneto nell’ambito dell’aggiornamento e della formazione del personale attraverso 
numerosi corsi e seminari. 
 
Dal 2004 collabora con la associazione “Ricerca” onlus di Piacenza per attività di supervisione 
clinica e organizzativa presso la comunità per madri tossicodipendenti con figli “La Luna Stellata”. 
 
Dal settembre 2007 è responsabile della sede di Bolzano della scuola di specializzazione in 
psicoterapia “Psicoterapia Cognitiva e Ricerca - Studi Cognitivi”, riconosciuta dal decreto del MIUR. 
 
Dal 2009 al 2011 ha collaborato con l’associazione “Azalea” onlus di Verona per attività di 
supervisione di operatori delle comunità residenziali per pazienti psichiatrici “Gran Can” e “Salette”. 
 
Dal 2010 collabora con l’Azienda Sanitaria della Provincia Autonoma dell’Alto Adige e ha condotto 
un seminario seminario 'Minori con aspetti di personalità borderline e altri disturbi di personalità' 
26 e 27 aprile 2010 per gli operatori psicosociali  e di supervisione  
presso il centro riabiliativo psichiatrico “Grieshofer. 
 
Principali interventi a convegni 
 
(2000) X Congresso della Società Italiana di Terapia Cognitivo Comportamentale “La 
psicoterapia fondata sulle evidenze. Metodi, protocolli ed esiti – Orvieto 16-19.11.2000 -
Intervento R.Framba La motivazione alla terapia di coppia. 
-Intervento R.Framba, L.Barone, M.Bateni e E. Prunetti Dal ricovero al trattamento 
ambulatoriale del paziente bordeline. La costruzione di una rete terapeutica. -Intervento 
R.Framba, M.Bateni e E.Prunetti Il rapporto tra aumento della competenza e la motivazione al 
trattamento del paziente borderline. 
 
(2001) 1^ Convegno Città di Grosseto Intervento R.Framba Complicanze nei disturbi di 
personalità dei disturbi alimentari. Grosseto 28.4.2001 
 
(2001) Convegno Nazionale della Society for Psychotherapy Research (Italia) “La Psicoterapia: 
la ricerca per la qualità della clinica”. -Intervento R.Framba, E. Prunetti, L.Barone, P.Zordan, 
M.Bateni, L.Barone, G.Liotti, “Progetto di ricerca su la Validazione emotiva nella relazione 
terapeutica con il paziente borderline. Studio pilota su un caso singolo”. Palermo 18-21 ottobre 
2001. 
 
(2001) III Convegno ASCo “Nuove forme di psicoterapia cognitiva congiuta” Intervento: 
R.Framba Il modello di Villa Margherita a Vicenza Workshop: R.Framba Disturbi di Personalità 
Mendrisio (Svizzera) 26-27 ottobre 2001 
 
(2002) XI CONGRESSO DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE “PSICOTERAPIA E SCIENZE COGNITIVE. La realtà clinica tra procedure, 
dialogo terapeutico e ricerca scientifica. – Bologna 19-22 sett. 02. 



- Intervento: Framba R., Prunetti E., Bateni M. Il contributo della terapia di gruppo ispirata a M. 
Linehan nella regolazione delle emozioni e nella gestione dei comportamenti autolesivi nei 
pazienti borderline. 
- Intervento: Prunetti E., Framba R., Bateni M. Validazione emotiva e matacognizione nella 
relazione terapeutica con il paziente borderline: un tentativo di misurazione. 
- Intervento: Rossi A., Framba R., Prunetti E. Motivazione, regolazione delle emozioni e 
metacognizione in un campione di pazienti borderline. 
- Intervento: 
 
(2003) INTERNATIONAL CONGRESS OF ISSPD, FIRENZE OCTOBER 2003  
- Intervento: Liotti G., Barone L., Bateni M., Prunetti E., Framba R., Didonna - F., Bernardini M., 
Petullà C., Garzotto L. A model of inpatient-outpatien 
treatment for Borderline Personality Disorder. 
- Intervento: Framba R., Prunetti E., Di Donna F., Bateni M., Fiore D., Sera F., Barone L., Liotti 
G. The effect that validation interventions have on the metacognitive ability in Borderline 
patients. 
- Framba R., Zanon, S., Sassaroli S. A contribution of “M.Linehan inspired group therapy: a 
Milanese experience”. 
 
(2004) XII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE “L’evoluzione del cognitivismo clinico: I modelli , i metodi, la ricerca.” 
Verona 22-24 Ottobre 2004 
- Intervento: Framba R., Dadà R., Vinai Pg., Masante D., Nodi d’amore e nodi 
gordiani. Studio di comparazione tra coppie cliniche e non su come vengono 
costruiti i problemi di relazione”.  
- Intervento: Vinai Pg., Masante D., Framba R., Dadà R. “No, non è la gelosia...” Significati ed 
effetti del timore del tradimento nelle dinamiche di coppia”.  
- Intervento: Del Negro S., Tognato D., Framba R. “Autocaratterizzazione e incremento
 della funzione metacognitiva: una valutazione del 
miglioramento”.  
- Intervento: Framba R., “Il gruppo di skill training nel trattamento del disturbo borderline di 
personalità” 
 
(2006) XIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE “Nuvole e orologi: Scienza romantica e prove di efficacia in psicoterapia” 
Napoli 27 al 29 ottobre 
 
(2006) VII° CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ PER LA RICERCA IN PSICOTERAPIA 
“La Ricerca in Psicoterapia in Italia: quali sviluppi?”. Modena 26-28 Settembre 2008 -
Intervento: M. Giovini, S. Bartoli, M. Caccialupi, P. Fanti, R. Framba “Aspetti qualitativi e 
processuali dello stato mentale di vuoto“ 
 
(2008) XIV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE “La terapia cognitiva nelle fasi di vita: Sviluppo, Relazioni.,Contesti. Baia 
Chia – Cagliari, 24-26 ottobre 2008.  
-Intervento: R.Framba,R.Dada’.A.Mai,A.Minniti,M.Olivieri,L.Pellizza,F. Spadolini, A. Spanicciati, 
P. Todisco. “La terapia integrata dei distrurbi gravi. L’esperienza in uno studio privato di 
psicoterapia” 
- Intervento: M. Giovini. S.Bartoli, M. Caccialupi, P. Fanti. R. Framba. “Lo stato mentale di 
vuoto: aspetti specifici. Differenze rispetto agli stati depressivi. Elementi attivanti e modalità di 
gestione. 
(2010) XV CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETÀ ITALIANA DI TERAPIA COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE “Il successo della terapia cognitiva: cose sarà il futuro?”. Milano, Forum di 
Assago 4-7 novembre 2010 -Simposio Interventi clinici di gruppo con pazienti gravi 
Chair: R. Framba, Studi Cognitivi Milano e Psicoterapia Cognitiva e Ricerca Bolzano - 
Intervento: R. Framba, F. Fiore, F.Rapisarda: Contributo del gruppo di skill training sulla 
disregolazione emotiva dei pazienti gravi: esperienza di un gruppo ambulatoriale 
 



Principali pubblicazioni  
 
(1999) R. FRAMBA La terapia cognitivo-comportamentale della coppia. In Sassaroli S. 
Procedure di terapia Cognitiva QUADRENI DI PSICOTERAPIA n.1. pp- 88-113. Moretti & Vitali 
Editore 
 
(2000) F. BAGGIO, U. CERON R. FRAMBA , Visione cognitivista della resistenza al cambiamento. 
In PSICOTERAPIA 6,21, , pp.27-45 Moretti & Vitali Editore. 
 
(2000) R. FRAMBA L’Autocaratterizzazione. In Lorenzini R, Sassaroli S., La mente prigioniera. 
Milano: Raffaello Cortina Editore. 
 
(2004) E. PRUNETTI, R. FRAMBA, Caso clinico di Monica. In Quaderni di psicoterapia cognitiva 
n.14 vol 7 n.1, 2004 pag. 112-118. 
 
(2005) E. PRUNETTI, R. FRAMBA, Durante e dopo il ricovero. In Liotti G., Farina B., 
Rainone A., Due terapeuti per un paziente. Roma: Laterza. 
 
(2005), E. PRUNETTI, R. FRAMBA. Un'esperienza di gruppo in un percorso di terapia 
integrata ispirata al modello Linehan. In Cognitivismo Clinico. Vol.1 n.2. 
 
(2006) U. CERON, R. FRAMBA,. Le ricadute e i drop out. In Sassaroli S., Lorenzini R., 
Ruggiero G. Psicoterapia cognitiva dell’ansia. Milano: Raffaello Cortina Editore. 
 
(2007) R. FRAMBA. Il gruppo cognitivo comportamentale come spazio transizionale 
tra il concreto e lo psichico. In GRUPPI vol.2/2007 
 
(2008) PRUNETTI E., FRAMBA R., BARONE L., FIORE D., SERA F., LIOTTI G., 
Attachment disorganization and borderline patients’ metacognitive responses in 
therapists expressed understanding of their states of mind: a pilot in Psychotherapy 
Research, Volume 18, 1 pp.28–36. 
 
(2008) R. FRAMBA L’autocaratterizzazione nei pazienti ansiosi. In Incerti A., Scarinci 
A., (a cura di) “Accertare l’ansia” . Trento: Ed. Erickson 
 
(2010) S. LISSANDRON, M. APPRIGLIATO. R. FRAMBA. Teoria delle emozionia, in 
Apparigliato M., Lissandron S., La cura delle emozioni in terapia cognitiva. Roma: 
Alpes Italia srl 
	
  


